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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� 2 Mannschaften bilden und 4 neutrale Anspieler

benennen

� Von jedem Team 2 Spieler im Feld postieren

� Die Anspieler stellen sich jeweils mit Bällen an

den Grundlinien gegenüber von den Minitoren auf

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

A B L A U F

� Die Anspieler passen in die Felder und starten so

die Aktion.

� Die beiden Angreifer müssen nun im Zusammen-

spiel mit den beiden Anspielern versuchen, in die

Angriffshälfte zu passen oder die Mittellinie zu

überdribbeln.

� Gelingt dies, so versuchen sie, auf die Minitore

 abzuschließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie

durch einen Pass auf einen Anspieler das Angriffs-

recht tauschen.

VA R I AT I O N E N

� Die Anspieler dürfen nach einem Rückpass ins

Feld dribbeln und hier eine Überzahlsituation her-

stellen.

� In Überzahl dürfen die Angreifer mit maximal 

3 Kontakten agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler dürfen die Angriffshälfte erst betreten,

nachdem die Mittellinie überspielt ist.

� Als Angreifer gezielt versuchen, Zuspiele in die

Tiefe vorzubereiten.


