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BAMBINI
SPIEL 1:
GESPENSTER

von Thomas Staack (18.04.2017)

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Die Kinder paarweise zuordnen

ABLAUF

» Die Bambini spielen kleine Gespenster, die in einer
Burg spuken.

» Die Partner laufen hintereinander.

» Der Hintermann macht alle Bewegungen des Vor-
dermanns nach.

» Nach jeweils 2 Minuten die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Partner halten sich an den Handen oder
Schultern.

» Auf ein Trainerkommando die Aufgaben wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel verbessert die Laufgeschicklichkeit.

» Partnerspiele fordern den Teamgedanken.

» Vormachen und Nachmachen ist ein wichtiges
Trainingsprinzip.
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