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O R G A N I S AT I O N

� Auf einem doppelten Strafraum 2 Tore mit Tor -

hütern aufstellen

� Zusätzlich auf den Seitenlinien je 2 Minitore

 errichten

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 im Feld.

� Jedes Team greift auf 1 Tor mit Torhüter sowie 

2 Minitore an und verteidigt die jeweils anderen

Tore.

� Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Torzuweisung der Teams variieren.

� Ein Team greift auf die Minitore, das jeweils andere

auf die Großtore mit Torhütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen sich in die freien Räume

 orientieren.

� Ist ein Tor verstellt, schnell zu einem anderen

kombinieren.

� Jede Möglichkeit zum Torabschluss zielstrebig

nutzen.

� Unerzwungene Ballverluste vermeiden, da der

Gegner auf drei Tore kontern kann.

� Ausreichend Ersatzbälle in den Toren bereithalten,

um das Spiel schnell fortsetzen zu können.


