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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld und die Mannschaften beibehalten

� Die Minitore entfernen

� Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter auf -

stellen

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Jetzt greifen die Ballbesitzer auf beide Großtore

mit Torhütern an.

VA R I AT I O N E N

� Im 3 gegen 3 spielen.

� Im 4 gegen 4 spielen.

� Der Trainer ruft ein Team auf, das in Überzahl im 

3 gegen 2 spielt.

� Der Trainer ruft ein Team auf, das in Überzahl im 

4 gegen 3 spielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer möglichst immer leicht schräg einspie-

len, um Zusammenstöße der Spieler zu vermeiden.

� In freie Räume orientieren.

� Überraschende Spielverlagerungen einbauen.

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen, bis ein

Treffer erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

� Endet die Aktion zu früh, gegebenenfalls einen

weiteren Ball einspielen.


