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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf jeder Seitenlinie ein Minitor aufstellen

� 2 Meter vor jedem Minitor ein 2 Meter breites

 Hütchentor markieren

� 2 Teams einteilen

� Die Mannschaften außerhalb des Feldes diagonal

gegenüber postieren

� Der Trainer stellt sich mit Bällen in einer weiteren

Spielfeldecke auf

A B L A U F

� Der Trainer spielt neutral ein.

� Daraufhin laufen 2 Spieler pro Mannschaft ins Feld

und versuchen, den Ball zu erobern.

� 2 gegen 2 auf die Minitore.

� Die Ballbesitzer können bei jedem Minitor gültige

Treffer erzielen.

� Zuvor müssen sie jedoch durch das jeweilige

 Hütchentor vor dem Minitor passen oder dribbeln.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

erfolgt sofort ein Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Im 3 gegen 3 spielen.

� Im 4 gegen 4 spielen.

� Der Trainer ruft ein Team auf, das in Überzahl im 

3 gegen 2 spielt.

� Der Trainer ruft ein Team auf, das in Überzahl im 

4 gegen 3 spielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer so einspielen, dass Zusammenstöße

der Spieler vermieden werden.

� In freie Räume orientieren.

� Mit vielen Richtungswechseln und Spielverlage-

rungen agieren.

� Jeden Durchgang so lange laufen lassen, bis ein

Treffer erzielt oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

� Ist die Aktion zu früh beendet, gegebenenfalls

 einen weiteren Ball neutral einspielen.


