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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 30 Meter großes Feld markieren

� Mittig im Feld drei 5 Meter breite Hütchentore

markieren

� 10 Meter vor und hinter jedem äußeren Hütchen-

tor 1 Starthütchen aufstellen

� 2 Störspieler bestimmen und in den Hütchentoren

postieren

� Alle übrigen Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler an 2 Hütchen haben je 

1 Ball

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln kurz an und versuchen,

durch ein Hütchentor zu einem gegenüber -

stehenden Spieler zu passen, ohne dass ein

 Störspieler das Zuspiel abfängt.

� Nach jedem Pass laufen die Passgeber zum

 gegenüberliegenden Hütchen.

� Gleichzeitig starten die jeweils nächsten Spieler

ins Feld.

� Die Passempfänger nehmen kurz an und mit,

 passen erneut usw.

� Jeder angefangene Pass ergibt 1 Punkt für das

Störspieler-Paar.

� Welches Spielerpaar gewinnt als Störspieler die

meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit 1 Störspieler spielen.

� Mit 3 Störspielern spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Störspieler dürfen sich nur zwischen den

 Hütchentoren aufhalten.

� Abgefangene Pässe zu den Spielern zurückspielen

und die Punkte zählen.

� Die Störspieler nach jeweils 1 Minute wechseln.

� Die Spieler ohne Ball sollen nicht am Hütchen

 stehen bleiben, sondern sich seitlich für Zuspiele

anbieten.


