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AUFWARMEN 2:

HUTCHENTOR-PASSEN MIT
GEGNER

von Klaus Pabst (18.04.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grofies Feld markieren

» Mittig im Feld drei 5 Meter breite Hitchentore
markieren

» 10 Meter vor und hinter jedem duferen Hitchen-
tor 1 Starthiitchen aufstellen

» 2 Storspieler bestimmen und in den Hutchentoren
postieren

» Alle Gbrigen Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler an 2 Hiitchen haben je
1 Ball

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln kurz an und versuchen,
durch ein Hatchentor zu einem gegentiber-
stehenden Spieler zu passen, ohne dass ein
Storspieler das Zuspiel abfangt.

» Nach jedem Pass laufen die Passgeber zum
gegenlberliegenden Hitchen.

» Gleichzeitig starten die jeweils ndchsten Spieler
ins Feld.

» Die Passempfanger nehmen kurz an und mit,
passen erneut usw.

» Jeder angefangene Pass ergibt 1 Punkt fir das
Storspieler-Paar.

» Welches Spielerpaar gewinnt als Storspieler die
meisten Punkte?

VARIATIONEN
» Nur mit 1 Storspieler spielen.
» Mit 3 Storspielern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Storspieler dirfen sich nur zwischen den
Hutchentoren aufhalten.

» Abgefangene Passe zu den Spielern zurlickspielen
und die Punkte zahlen.

» Die Storspieler nach jeweils 1 Minute wechseln.

» Die Spieler ohne Ball sollen nicht am Hltchen
stehen bleiben, sondern sich seitlich fir Zuspiele
anbieten.
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