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O R G A N I S AT I O N

� Aneinandergrenzend drei 5 Meter breite Hütchen-

linien nebeneinander markieren

� 5 Meter vor und hinter jedem äußeren Hütchentor

1 Starthütchen aufstellen

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die jeweils ersten Spieler an 2 nebeneinander -

liegenden Starthütchen haben je 1 Ball

A B L A U F

� Die Ballbesitzer dribbeln kurz an und passen

durch das jeweils äußere Hütchentor zum ersten

Spieler gegenüber.

� Die Passempfänger nehmen kurz an und passen

diagonal durch das mittlere Hütchentor zum

 jeweils nächsten Spieler auf der anderen Seite.

� Nach jedem Pass laufen die Passgeber zum jeweils

gegenüberliegenden Hütchen.

VA R I AT I O N E N

� Gerade durch die äußeren Tore passen und gerade

zu den jeweils gegenüberliegenden Hütchen

 laufen.

� Gerade durch die äußeren Tore passen und durch

die Mitte zu den jeweils diagonal gegenüber -

liegenden Hütchen laufen.

� Diagonal durch das mittlere Hütchentor passen

und laufen.

� Mit 4 Bällen gleichzeitig spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst schnell mit 2 Kontakten spielen

 (annehmen, passen).

� Nach einer Weile auch ein Direktspiel zulassen.

� Als Passgeber zum Mitspieler orientieren, Blick-

kontakt aufnehmen und nur bei freiem Passweg

zuspielen.

� An den Hütchen vorbei zielgenau durch die

 Hütchentore passen.

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten.


