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AUFWARMEN 1:

HUTCHENTOR-PASSEN
von Klaus Pabst (18.04.2017)

ORGANISATION

» Aneinandergrenzend drei 5 Meter breite Hitchen-
linien nebeneinander markieren

» 5 Meter vor und hinter jedem auf3eren Hitchentor
1 StarthdGtchen aufstellen

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die jeweils ersten Spieler an 2 nebeneinander-
liegenden Starthiitchen haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln kurz an und passen
durch das jeweils dufere Hitchentor zum ersten
Spieler gegeniber.

» Die Passempfanger nehmen kurz an und passen
diagonal durch das mittlere Hitchentor zum
jeweils néchsten Spieler auf der anderen Seite.

» Nach jedem Pass laufen die Passgeber zum jeweils
gegeniberliegenden Hitchen.

VARIATIONEN

» Gerade durch die dufteren Tore passen und gerade
zu den jeweils gegeniiberliegenden Hitchen
laufen.

» Gerade durch die duf3eren Tore passen und durch
die Mitte zu den jeweils diagonal gegeniiber-
liegenden Hitchen laufen.

» Diagonal durch das mittlere Hitchentor passen
und laufen.

» Mit 4 Ballen gleichzeitig spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Moglichst schnell mit 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Nach einer Weile auch ein Direktspiel zulassen.

» Als Passgeber zum Mitspieler orientieren, Blick-
kontakt aufnehmen und nur bei freiem Passweg
zuspielen.

» An den Hutchen vorbei zielgenau durch die
Hutchentore passen.

» Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten.
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