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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� Jetzt stellt jedes Team 3 Anspieler, die sich mit

Bällen neben dem Feld aufstellen

A B L A U F

� Die Anspieler dribbeln mit maximalem Tempo in

Richtung Grundlinie und passen vor das Tor.

� Die Angreifer versuchen, im 1 gegen 1 auf die Tore

mit Torhütern abzuschließen.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft erzielt die meisten Treffer?

� Jede Aktion auf ein Trainerkommando starten. Die

Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt, erhält

1 Zusatzpunkt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Angreifer kann sich frei im Feld bewegen.

� Der Verteidiger soll eng am Gegenspieler ver -

teidigen.

� Im Spiel ist dies sehr wichtig, da in der Regel vor

dem Tor keine Übergabe bzw. Übernahme von

Spielern mehr stattfinden kann.


