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1 GEGEN 1 IN TORNAHE Il
von Armin Friedrich (18.04.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

> Jetzt stellt jedes Team 3 Anspieler, die sich mit
Béllen neben dem Feld aufstellen

ABLAUF

» Die Anspieler dribbeln mit maximalem Tempo in
Richtung Grundlinie und passen vor das Tor.

» Die Angreifer versuchen, im 1 gegen 1 auf die Tore
mit TorhUtern abzuschliefen.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt die meisten Treffer?

» Jede Aktion auf ein Trainerkommando starten. Die
Mannschaft, die zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Angreifer kann sich frei im Feld bewegen.

» Der Verteidiger soll eng am Gegenspieler ver-
teidigen.

» Im Spiel ist dies sehr wichtig, da in der Regel vor
dem Tor keine Ubergabe bzw. Ubernahme von
Spielern mehr stattfinden kann.



