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O R G A N I S AT I O N

� 2 Feldhälften mit je 1 Tor mit Torhüter errichten

� 2 Teams bilden

� Jeweils Startspieler, Angreifer und Verteidiger

 benennen

� Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger vor dem Tor

 postieren

� Die Startspieler stellen sich mit Bällen an einem

Eckhütchen auf

A B L A U F

� Die Anspieler passen flach und scharf zu den An-

greifern, die versuchen, im 1 gegen 1 auf die Tore

mit Torhütern abzuschließen.

� Der Verteidiger passt nach Balleroberung zurück

zum Anspieler.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen innerhalb von 10 Sekunden

auf das Tor mit Torhüter abgeschlossen haben.

� Auf der Mittellinie ein Dribbeltor markieren, durch

das die Verteidiger nach einer Balleroberung

 kontern müssen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Positionen und Aufgaben nach einigen Durch-

gängen wechseln.

� Die Aktionen sind sehr kurz und sehr intensiv.

� Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten wechseln.


