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O R G A N I S AT I O N

� Die beiden Stangentore im Strafraum belassen

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen

� Vor dem Strafraum 2 Starthütchen errichten

� Die Spieler auf den Stationen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A dribbelt durch das Stangentor und passt quer

auf den hereinstartenden B, der das Stangentor im

Slalom durchläuft

� B schließt per Direktschuss auf das Tor mit Tor -

hüter ab.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf von der jeweils anderen Seite durch-

führen.

� A dribbelt bis zur Grundlinie und passt dann

 zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit höchstmöglichem Tempo durch das Stangen-

tor dribbeln.

� Darauf achten, dass B rechtzeitig startet.

� Nicht zu früh in den Strafraum laufen: 

Die 'Abseitsregel' beachten.

AB


