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O R G A N I S AT I O N

� Ein 16 x 40 Meter großes Feld markieren

� 3 Meter hinter den Grundlinien je 2 Stangentore

errichten

� 2 Teams einteilen

� Je 2 Spieler pro Team hinter den Stangentoren

postieren

A B L A U F

� 6 plus 2 gegen 6 plus 2 im Feld.

� Ziel ist es, durch ein Stangentor zu dribbeln und

den Ball zu übergeben.

� Der Spieler hinter dem Stangentor dribbelt ins

Feld und wechselt mit dem Dribbler die Positio-

nen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler hinter den Toren müssen angespielt

werden.

� Ohne Spielrichtung angieren: Die Spieler hinter

den Toren agieren als neutrale Wandspieler.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Dribblings gezielt herausspielen.

� Freie Räume sofort zielstrebig nutzen.

� Präzise Pässe in den Fuß der Mitspieler fordern.


