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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig und

dribbbeln gerade im Slalom durch die Stangen

zum gegenüberliegenden Hütchen.

� Die nächsten Spieler starten, sobald die Vorder-

männer am Hütchen angekommen sind.

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Jetzt dribbeln die Spieler im Slalom zur letzten

Stange und im Slalom wieder zurück zum eigenen

Hütchen.

A B L A U F  Ü B U N G  3

� Jetzt dribbeln die Spieler um die mittlere Stange,

dann um die erste Stange und dann zum gegen-

überliegenden Hütchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler sollen sich gegenseitig abstimmen

und möglichst gleichzeitig starten.

� Beim Dribbling durch die Stangen den Blick vom

Ball lösen und den anderen Spielern ausweichen.

� Nicht unbedingt den kürzesten Weg dribbeln,

sondern in die freien Räume orientieren.

� Im freien Raum den Ball im Dribbling weiter vor-

spielen und so schneller dribbeln.
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