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AKTIVE U20

AUFWARMEN 1:

PASSKOMBINATION MIT HIN-
TERLAUFEN |

von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION

» Einen Passparcours aufbauen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen
» Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

ABLAUF

» A dribbelt los und passt auf den hinterlaufenden
B, der in die Bewegung mitnimmt und vor dem
Hitchen zu C spielt.

» C kontrolliert das Zuspiel und passt auf den
hinterlaufenden D, der ebenfalls an- und mit-
nimmt und vor dem Hltchen zum jeweils
nachsten Spieler bei A spielt.

» Alle Spieler riicken nach ihren Abspielen eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben je
1 Ball: Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

» Die Ballbesitzer bauen frei wahlbare Finten in ihr
Dribbling ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass B und D mdéglichst geradlinig
und auf direktem Wege hinterlaufen.

» Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 bzw. in den Lauf
der Mitspieler achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

AUFWARMEN 2:

PASSKOMBINATION MIT HIN-
TERLAUFEN 11

von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Den Passparcours erweitern

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» A spielt einen Doppelpass mit B.

» Gleichzeitig hinterlauft C Spieler A und erhélt von
diesem das Zuspiel in den Lauf.

» C nimmt am Hitchen vorbei an und mit und spielt
zu D, der mit E und F den gleichen Ablauf startet.

» Abschlie3end passt F zum jeweils ndchsten
Spieler bei A usw.

» Alle Spieler riicken nach ihren Abspielen eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je
1 Ball: Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

» C und F bauen frei wahlbare Finten in ihr Dribbling
ein, ehe sie zu den jeweils nachsten Spielern bei
D und A weiterspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing beim Hinterlaufen
achten.

» Préazise Zuspiele in den Fuf3 bzw. in den Lauf der
Mitspieler fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 1:

PASSKOMBINATION MIT HIN-
TERLAUFEN 111

von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION

» Die dufBere Seite des Passparcours beibehalten

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiter aufstellen

» 3 Stirmer bestimmen und an der Strafraumgrenze
postieren

» Alle Gbrigen Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» Die Passkombination aus Aufwarmen 2 bis zum
Zuspiel auf den hinterlaufenden C beibehalten.

» C nimmt in Richtung Grundlinie an und mit und
flankt auf die vor das Tor startenden Stirmer, die
versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

» Die Pass-Spieler ricken nach jedem Abspiel eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Flache Passe ins Zentrum spielen.

» Einen Verteidiger bestimmen, der versucht, den
Torabschluss der Stirmer zu verhindern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Stirmer im Zentrum
gestaffelt vor das Tor laufen. Gegebenenfalls auch
hier kreuzen und hinterlaufen.

» Die Starmer dirfen nicht zu frih in den Strafraum
starten.

» Prazise Flanken auf einen der Stirmer fordern.

» Die Stirmer regelmafig wechseln.
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AKTIVE U20

HAUPTTEIL 2:

3 GEGEN 2 AM FLUGEL MIT
FLANKE UND TORABSCHLUSS

von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Anstelle des Passparcours am Fligel ein
20 x 20 Meter grofies Quadrat abstecken

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» 3 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld postieren,
sowie 3 Stirmer im Zentrum an der Strafraum-
grenze aufstellen

ABLAUF

» 3 gegen 2 am Fligel mit dem Ziel, einen Steilpass
in das Feld zwischen Strafraum und Seitenlinie zu
spielen.

» Gelingt dies, so startet ein Angreifer nach und
flankt auf die vor das Tor startenden Stirmer, die
versuchen, die Hereingabe zu verwerten.

» Erfolgt die Hereingabe nach einem Hinterlaufen,
so ergibt dies einen Zusatzpunkt.

VARIATIONEN

» Flache Péasse ins Zentrum spielen.

» Einen Verteidiger bestimmen, der versucht, den
Torabschluss der Stirmer zu verhindern.

> Uber die jeweils andere Seite spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Angreifer am Fligel die
vollstandige Breite des Feldes ausnutzen.

» Sie sollen versuchen, die Verteidiger nach vorne
zu locken.

» Der Steilpass muss kurz hinter die Linie gespielt
werden, dass der in den Zwischenraum startende
Mitspieler das Zuspiel auch erreichen kann.

» Die Positionen und Aufgaben regelmafig
wechseln.
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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:

7 GEGEN 5 MIT FLUGELZONEN
von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION
» Ein 45 x 70 Meter grof3es Spielfeld markieren
» Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter aufstellen
» Auf beiden Seiten des Feldes je eine
20 x 20 Meter grofe Fliigelzone errichten
» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhter.

» Die Fligelzonen diirfen jeweils nur von
3 Angreifern und 2 Verteidigern betreten werden.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einem erfolg-
reichen Zuspiel aus der Fliigelzone in den
Zwischenraum vor der Grundlinie erzielt werden.

» Treffer nach einem Hinterlaufen am Fligel zéhlen
dreifach.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die hinteren Grundlinien der
beiden Fligelzonen, die Uberdribbelt werden
mussen.

VARIATIONEN

» Die Grofie der Flugelzonen variieren.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» 2 Teams einteilen, 2 Tore mit Torhitern aufstellen,
die Flugelzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen gezielt in eine der Fligel-
zonen spielen.

» Anschlief3end sofort nachriicken und die
3-gegen-2-Uberzahlsituation schaffen.

» Gezielt in den Ricken der Abwehr kombinieren.

» Prazise auf die vor das Tor startenden Mitspieler
flanken.

» Zielstrebig abschlief3en!
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