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AKTIVE U20

SCHLUSSTEIL:

7 GEGEN 5 MIT FLUGELZONEN
von Frank Kramer (04.04.2017)

ORGANISATION
» Ein 45 x 70 Meter grof3es Spielfeld markieren
» Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter aufstellen
» Auf beiden Seiten des Feldes je eine
20 x 20 Meter grofe Fliigelzone errichten
» 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

ABLAUF

» 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhter.

» Die Fligelzonen diirfen jeweils nur von
3 Angreifern und 2 Verteidigern betreten werden.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einem erfolg-
reichen Zuspiel aus der Fliigelzone in den
Zwischenraum vor der Grundlinie erzielt werden.

» Treffer nach einem Hinterlaufen am Fligel zéhlen
dreifach.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die hinteren Grundlinien der
beiden Fligelzonen, die Uberdribbelt werden
mussen.

VARIATIONEN

» Die Grofie der Flugelzonen variieren.

» Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» 2 Teams einteilen, 2 Tore mit Torhitern aufstellen,
die Flugelzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen gezielt in eine der Fligel-
zonen spielen.

» Anschlief3end sofort nachriicken und die
3-gegen-2-Uberzahlsituation schaffen.

» Gezielt in den Ricken der Abwehr kombinieren.

» Prazise auf die vor das Tor startenden Mitspieler
flanken.

» Zielstrebig abschlief3en!
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