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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� 2 Mannschaften bilden

� 2 neutrale Spieler benennen

� jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� Beide Mannschaften dürfen die neutralen Spieler

auf die Tore mit Torhütern jederzeit in den 

Spielaufbau einbeziehen.

� Die Ballbesitzer müssen jedoch in die 

Angriffs hälfte passen, bevor sie zum Abschluss

kommen dürfen.

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten

VA R I AT I O N E N

� Nach einem Pass in die gegnerische Hälfte darf

nicht mehr in die eigene Hälfte zurückgepasst

werden.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Anspieler sollen nach der Ballsicherung in der

gegnerischen Hälfte eine Überzahlsituation her-

stellen.

� Diese kann möglichst bis zum Torabschluss aus-

gespielt werden.

� Die Anspieler nach jedem Durchgang wechseln.


