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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

� 1 Spieler zusätzlich im Feld postieren

A B L A U F

� Die ersten Ballbesitzer dribbeln gleichzeitig ins

Feld und passen zu ihrem Mitspieler im Feld.

� Die Passempfänger spielen zum Mitspieler am

 anderen Starthütchen, der ins Spielfeld an- und

mitnimmt.

� Jetzt Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Der Passempfänger von Blau dribbelt zum 

3 gegen 3 ins Feld.

� Der Passempfänger von Gelb spielt einen zweiten

Ball ein, sobald der erste verspielt wurde.

� Spiel 3 gegen 3 bis ein Tor erzielt oder ins Aus

 gespielt wird.

� Anschließend spielt der Spieler den gestoppten

Ball als zweiten Ball zu einem Mitspieler ein.

� Die Passempfänger im Feld lassen die Zuspiele

prallen, und die Startspieler passen zur jeweils an-

deren Seite weiter.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler jedes Teams am diagonal 

gegenüberliegenden Starthütchen postieren.

� Der angespielte Spieler im Feld lässt prallen, so

dass der Passgeber zum ersten/zweiten Mitspieler

am anderen Hütchen weiterspielt.

� Der Spieler, der den zweiten Ball einspielt, läuft

mit dem Pass zum 4 gegen 3 ins Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang rücken die Spieler schnell

eine Position weiter, um sofort den nächsten

Durchgang starten zu können.

� Die Torhüter können jederzeit ins Spiel 

einbe zogen werden.


