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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 20 Meter vor jedem Starthütchen eine Slalom -

stange errichten

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten

 Spieler gleichzeitig, umdribbeln die Slalomstange,

passen zum nächsten Spieler und laufen ihrem

Abspiel nach.

� Die jeweils nächsten Ballbesitzer starten, sobald

der Vordermann die Stange erreicht hat.

� Welche Gruppe absolviert zuerst 3 komplette

Durchgänge?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit 1 Ball an jedem Starthütchen spielen.

� Mit 3 Bällen an jedem Starthütchen spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei ungleicher Spielerzahl einzelne Spieler

 doppelt laufen lassen.

� Nur bei Blickkontakt zum Mitspieler zuspielen. Bei

jedem Zuspiel den Namen des Passempfängers

aufrufen.

� In Ballbesitz nicht stehen bleiben, sondern weiter-

dribbeln bis ein Abspiel möglich ist.

� Sind alle Durchgänge absolviert, setzen sich die

Spieler hin, damit der Trainer die siegreiche

 Gruppe sofort erkennen kann.


