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Organisation

+ Vor dem Strafraum ein 30 x 15 Meter grof3es
Feld markieren

+ An allen Ecken des Feldes je ein 5 x 5 Meter
grofes Quadrat errichten

+ 3 Gruppen zu je 4 Spielern einteilen

+ 2 Gruppen haben Balle

+ Die Spieler der dritten Gruppe postieren
sich ohne Badlle in den Quadraten

Ablauf

+ Die Ballbesitzer dribbeln durch das Feld.

- Der Trainer ruft eine Mannschaft auf.

+ Daraufhin passen die Spieler des aufge-
rufenen Teams zu einem Spieler in einem
der Auf3enquadrate.

+ Diese kontrollieren die Zuspiele und
dribbeln ins Feld.

- Die Passgeber laufen jeweils ihren Abspielen
in die Aupenguadrate nach.

« AnschlieBend ruft der Trainer die ndchste
Gruppe auf usw.

Variationen

+ Die Ballbesitzer passen frei (ohne Trainer-
kommando) zu einem der Spieler in den
Aufenquadraten und tauschen mit diesem
Position und Aufgabe.

+ Die Ballbesitzer missen vor dem Pass in die
AuBenqguadrate eine frei wahlbare Finte
ausfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Das Dribbeltempo variieren.

+ Die Zuspiele im Quadrat in die Vorwarts-
bewegung ins Feld an- und mitnehmen.

- Die TorhuUter trainieren zundchst separat.

Der Themenschwerpunkt im Juni 2012 beschéaftigt sich mit
dem ,,modernen Verteidigen“. Hierzu finden Sie verschiedene
Texte, Ubungen und eine Bildergalerie sowie ein Interview mit
Ernst Thaler iiber die Viererkette! Sie spielen noch nicht mit
der Kette? Nutzen Sie doch die anstehende Saisonvor-
bereitung und fiihren Sie sie ein! Wie das geht? Das verrat
Ihnen der TWO-Schwerpunkt. Wie immer kdnnen Sie sich an
dem Themenschwerpunkt beteiligen. Schicken Sie Anregungen

wissen@dfb.de.
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