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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahl-Team muss innerhalb von 

15  Sekunden auf das Tor mit Torhüter abge -

schlossen haben.

� Zum Schluss 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und

frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

� Jede Torchance klar herausspielen und zielstrebig

abschließen.


