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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau aus Aufwärmen 1 beibehalten

� In jedem Feld 1 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Die Spieler ohne Ball bewegen sich frei im Feld

und fordern Zuspiele von den Spielern an den

Hütchen.

� Den zugespielten Ball nehmen die Spieler ins Feld

an und mit und passen zu einem Spieler an einem

anderen Hütchen zurück.

� Der Verteidiger versucht die zugespielten Bälle

abzufangen oder beim Dribbling zu erobern.

� Der Spieler, der den Ball verliert, wird neuer 

Ver teidiger.

� Positions- und Aufgabenwechsel mit den Außen-

spielern nach jeweils 2 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Die Bälle aus der Hand hoch zuwerfen bzw. mit

dem Fuß hoch zuspielen.

� 2 Zuspieler passen flach, die anderen beiden

 werfen hoch zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Ball bei der An- und Mitnahme mit dem

 Körper gegen den Verteidiger abschirmen ('Körper

zwischen Ball und Gegner').

� Nach der Annahme sofort den Blick vom Ball

 lösen, orientieren und den Mitspielern im Feld

ausweichen.

� Die Zuspiele durch Zuruf und Blickkontakt fordern.

Dem Ball entgegenstarten.

� Der Verteidiger hat zur besseren Kenntlich -

machung jeweils 1 Leibchen in der Hand, das er

bei einem Rollenwechsel an einen Mitspieler

übergibt.


