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BAMBINI

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SPIEL 1:

MOTORRADPOLIZEI
von Thomas Staack (07.03.2017)

ORGANISATION
» Einen Kreis mit 10 Metern Durchmesser markieren
» Die Bambini ohne Ball um den Kreis aufstellen

ABLAUF

» Die Bambini sind Motorradpolizisten. Auf einer
Ubungsstrecke gewdhnen sie sich an ihre
schweren Maschinen.

» Die Kinder laufen auf3en um den Kreis herum und
weichen den Mitspielern aus. Sie kdnnen die
Richtung selbst wahlen.

VARIATIONEN

» Unterwegs die Mitspieler abklatschen.

» Auf ein Trainerkommando die Laufrichtung und
das Lauftempo (schnell/langsam) wechseln.

» Rickwartslaufen, Hipfen oder Krabbeln.

» Wettbewerb: Von einem Startpunkt sprinten die
Kinder einmal um das Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kérperbeherrschung und Schnelligkeit werden
geschult.

» Ausweichbewegungen sind nétig, um nicht mit
den Mitspielern zusammenzuprallen.

» Langweiliges Rundenlaufen vermeiden! Die Kinder
sollen haufig Tempo und Richtung wechseln.
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BAMBINI
SPIEL 2:
MOTORRADDIEBE

von Thomas Staack (07.03.2017)

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» Zwei Kinder mit Leibchen markieren

ABLAUF

» Diebe auf Motorradern haben Handtaschen
geklaut. Die Motorradpolizisten jagen sie durch
die Straf3en.

» Die beiden Fanger versuchen, die Laufer moéglichst
oft abzuschlagen. Der Kreis darf dabei nicht
betreten werden.

» Nach kurzer Zeit neue Fanger bestimmen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: 1 Punkt pro Fang. Welcher Fanger
erreicht in 1 Minute die meisten Punkte?

» Die Anzahl der Fanger erhdhen.

» Gefangene gehen in den Kreis und springen drei-
mal in die H6he. Dann diirfen sie wieder mit-
machen.

» Das Fangspiel innerhalb des Kreises durchfiihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern automatisch die
Schnelligkeit.

» Viele Richtungs- und Tempowechsel sind
erforderlich, um den Fangern zu entkommen.

» Der Kreis sorgt fur ein schmales Spielfeld, das
Ausweichen wird erschwert.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BAMBINI
SPIEL 3:
DIEBESBEUTE

von Thomas Staack (07.03.2017)

ORGANISATION
» Den Aufbau weiter nutzen
» Jedes Kind hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Motorradpolizisten haben den Dieben die
Beute abgejagt. Damit fahren sie zur Polizeiwache.

» Die Kinder dribbeln in beliebiger Richtung um den
Kreis .

» Auf ein Trainerkommando dribbeln sie durch den
Kreis auf die anderen Seite.

VARIATIONEN

» Nur mit links/rechts dribbeln.

» Auf Kommando nur im Kreis oder nur auf3erhalb
des Kreises dribbeln.

» Auf Kommando im Kreis eine beliebige Finte
ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Bambini Gben das Dribbling.

» Mit Kommandos zu einer einfachen Zusatzaufgabe
auffordern.

» Im Kreis missen die Kinder den Mitspielern
ausweichen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BAMBINI

SPIEL 4:

POLIZEIWACHE
von Thomas Staack (07.03.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter nutzen

» Am Rand des Kreises vier Stangentore aufstellen
» Torhiter besetzen die Stangentore

ABLAUF

» Die Motorradpolizisten bringen die Diebesbeute
zur Polizeiwache.

» Die Kinder dribbeln im Kreis und schief3en auf die
Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt in 2 Minuten die meisten
Treffer?

» Tore kdnnen von beiden Seiten erzielt werden.

» Ohne Torhdter spielen.

» Nur mit links/rechts schief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Bambini trainieren den Torschuss aus dem
Lauf.

» Grofe Tore wahlen, damit viele Treffer fallen.

» Die Torhiter oft wechseln, sodass sich jeder
Spieler im Tor ausprobieren darf.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BAMBINI
SPIEL 5:
RUCKGABE

von Thomas Staack (07.03.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Vier Zweiterteams einteilen

» Jeweils 2 Teams im Feld und in den Toren
aufstellen

ABLAUF

» Die Motorradpolizisten geben die Diebesbeute an
die Ladenbesitzer zuriick.

» Spiel 2 gegen 2 auf vier Tore mit TorhGtern.

» Bei jedem Torerfolg wechseln die Teams in den
Toren ins Feld und die Teams im Feld in die Tore.

VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Ein Turnier nach dem Modus ‘jeder
gegen jeden’ spielen.

» Wettbewerb Il: Welches Team im Tor erhalt die
wenigsten Gegentreffer?

» 3 gegen 3 oder 4 gegen 4 mit/ohne Torhiter
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fuliballspiele kénnen auch auf mehr als 2 Tore
stattfinden. So sammeln die Bambini noch mehr
Erfolgserlebnisse.

» Der Kreis ist eine interessante Form des Spielfelds.

» Ersatzbélle am Spielfeldrand bereitlegen. Bei
Seitenaus wird direkt wieder ins Feld gedribbelt.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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