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Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Positionshütchen entfernen
• 2 Mannschaften einteilen
• Je 2 Anspieler bestimmen und seitlich vom

gegnerischen Tor postieren

Ablauf

• 5 gegen 4 im Feld auf die beiden Tore mit
Torhütern.

• Die Ballbesitzer dürfen die Anspieler neben
dem gegnerischen Tor jederzeit in den
 Aufbau einbeziehen.

Variationen

• Ein Treffer kann nur nach einem Rückpass
eines Anspielers erzielt werden.

• Tore nur per Direktabnahme nach Rückpass!
• Einen neutralen Spieler bestimmen, der

 jeweils mit den Ballbesitzern zusammen-
spielt.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein schnelles und präzises Kombi -
nationsspiel achten.

• Wenn der Passweg frei ist, schnell den Pass
in die Tiefe fordern.

• Als Wandspieler scharf und flach vor die
 Tore passen.

B- UND A-JUNIOREN
SCHLUSSTEIL:
Spiel mit Anspielern
von Ralf Peter (19.07.2011)

INTEGRATION

Fußball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
für Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima für alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.


