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HAUPTTEIL 2: Passkombination

mit Torabschluss Il
von Ralf Peter (19.07.2011)
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Organisation

- Den Grundaufbau und die Gruppen bei-
behalten

+ Zusatzlich 2 weitere Positionshiitchen
errichten und mit Anspielern besetzen

Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt spielen die jeweils ersten Spieler am
Starthitchen nacheinander mit beiden
Anspielern einen 'Doppelpass' und schlieffen
dann auf die jeweils gegenliberliegenden
Tore ab.

Variationen

* Nur mit rechts/links schiefen bzw. mit-
nehmen.

« Mit der Innen-/AuBenseite an- und mit-
nehmen.

+ Mit der Innenseite oder dem Vollspann auf
das Tor abschliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer vor allem auf die Passgenauig-
keit achten.

« Der Schiitze soll den Ball mdglichst mit dem
ersten Kontakt in die Bewegung in Richtung
Tor mitnehmen und sofort mit dem zweiten
Kontakt abschlief3en.

« Auf einen 'runden' Bewegungsablauf von
Ballkontrolle und Torabschluss achten.

- Die Anspieler regelmapig wechseln.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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