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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Halle als Spielfeld nutzen und auf jeder
Grundlinie ein Tor aufstellen

• In der Hallenmitte einen Turnkasten quer als
weiteres Tor aufstellen

• 2 Teams mit Torhütern einteilen

Ablauf

• Die Teams spielen 5 gegen 5 plus Torhüter.
• Jedes Team kann Treffer beim gegnerischen

Tor und an der zum gegnerischen Tor
 gedrehten Seite des Turnkastens erzielen.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Gültige Treffer beim Turnkasten können nur
direkt erzielt werden.

• Treffer beim Turnkasten zählen doppelt.
• Den Turnkasten längs aufstellen und so 

vermehrt ein Spiel in die Breite fordern.

Tipps und Korrekturen

• Treffer beim Turnkasten erfordern ein
 gezieltes Spielen und Anbieten in die Tiefe.

• Bei kleinerer Halle beide Teams 4 gegen 
4 mit Auswechselspieler spielen lassen.

• Die Torhüter agieren nur in den Toren, nicht
beim Turnkasten.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Doppel-Tore
von Klaus Pabst (21.02.2017)
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