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HAUPTTEIL 2: Organisation
Doppel'TorSChuss - Den Aufbau weiter nutzen

e Ablauf
und Zweikampf
« Der erste Ballbesitzer passt durch das fron-
von Klaus Pabst (21.02.2017) tale Hitchentor zum Spieler am Start-

hitchen gegenilber, nimmt dann im seit-
lichen Hutchentor zum Tor mit, schiept und
wird Verteidiger.

+ Der Passempfanger nimmt vor dem fron-
talen Hitchentor an, zum Turnkasten mit,
spielt einen Doppelpass am Turnkasten und
versucht als Angreifer gegen den Ver-
teidiger einen Treffer beim Tor zu erzielen.

 Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er
Uber die Linie zwischen den Hitchentoren.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

« Dem Spieler gegeniber hoch zuwerfen.

- Dem Spieler gegentiber per Volleyschuss
hoch zuspielen.

+ 3 Passe am Turnkasten spielen.

« Der Spieler, der zuerst schiept, bleibt
Angreifer, fordert ein Zuspiel vom Spieler,
der gegen den Turnkasten gepasst hat und
dann seinem Abspiel sofort als Verteidiger
nachsetzt.

Tipps und Korrekturen

« Das 1gegen 1stets auBerhalb der Hitchen-
tore ablaufen lassen. Gegebenenfalls eine
Hallenhdlfte als Spielfeld fir das 1 gegen
1 nutzen.

+ Die Distanz des Turnkastens zu den Hut-
chentoren so wahlen, dass der Verteidiger
zundchst ausreichend Zeit fir seinen Tor-
schuss hat und zielgenau abschliefen kann.

* Nach dem Torschuss sofort umschalten und
den Angreifer als Verteidiger stellen.

- Den Torhter regelmafig wechseln.
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