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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Starthütchen in einem Abstand von 
10 Metern nebeneinander aufstellen

• 10 Meter vor jedem Starthütchen einen
Kleinkasten aufstellen

• Die Spieler in 2 gleich großen Gruppen an
den Starthütchen verteilen

• Die ersten beiden Spieler jeder Gruppe
 haben einen Ball

Ablauf

Übung 1
• Die ersten Spieler jeder Gruppe dribbeln

zum Kleinkasten, spielen dort einen Doppel-
pass mit sich selbst und passen zurück zum
Starthütchen.

• Der zweite Spieler startet zeitverzögert, so
dass bei jeder Gruppe immer 2 Bälle gleich-
zeitig im Spiel sind.

Übung 2
• Wie Übung 1, nun dribbeln die Spieler dia -

gonal zum anderen Kleinkasten, spielen dort
einen Doppelpass mit sich selbst und passen
gerade zum nächsten Spieler am anderen
Starthütchen zurück.

Übung 3
• Wie Übung 1, nun dribbeln die Spieler

 gerade zum Kleinkasten, spielen dort einen
Doppelpass mit sich selbst und passen
 diagonal zum nächsten Spieler am anderen
Starthütchen.

Tipps und Korrekturen

• Zum Einüben der Dribbel- und Laufwege
zunächst mit nur einem Ball pro Gruppe
üben. Später dann auch mit drei Bällen
 spielen.

• Auf Blickkontakt vor dem Abspiel zum Start -
hütchen achten.

• Auf freie Passwege achten und die Bälle
ständig in Bewegung halten.

• Die Spieler beim Pass gegen den Klein -
kasten auf das Prinzip 'Einfalls- gleich 
Ausfallswinkel' aufmerksam machen.

AUFWÄRMEN 1:
Kasten-Passen
von Klaus Pabst (07.02.2017)
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