DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
Mi,i“abfuhr « Ein 20 x 15 Meter gropes Feld markieren

+ Im Feld finf verschiedene Turngerate

von Thomas Staack (07.02.2017) verteilen (z. B. Weichbodenmatte, kleiner

Kasten, Bank, Pferd, Kasteneinsatz)

Ablauf

- Die Bambini arbeiten bei der Mllabfuhr. Zu
Beginn ihrer Schicht laufen sie zu den Miill-
fahrzeugen.

+ Die Kinder bewegen sich frei im Feld. Auf ein
Trainerkommando laufen sie schnell zu
einem Gerat. Dort setzen sie sich auf Matte,
Kasten oder Bank, unter das Pferd oder in
den Kasteneinsatz.

Variationen

+ Auf ein Trainerkommando ein Gerat
berthren.

+ Die Gerate Uberwinden (z. B. Uberlaufen
oder durchkrabbeln).

« Auf ein Trainerkommando einmal um ein
Geradt laufen.

Tipps und Korrekturen

+ Kommandospiele sind ein guter Einstieg in
die Spielstunde.

* Vielseitige Bewegungsaufgaben verbessern
die Geschicklichkeit.

+ Zusatzaufgaben auf Kommando erhéhen die
Konzentration und Aufmerksamkeit der
Kinder.

J J
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M Bambini

SPIEL 2 Organisation

Mii“fahrzeuqe - Den Aufbau nicht verdndern
von Thomas Staack (07.02.2017) Ablauf

- Die Millarbeiter starten mit den Fahrzeugen
auf die Strapen zu den Miilltonnen.

+ Die Kinder bewegen sich frei durch das Feld.
Sie krabbeln durch Pferd und Kasteneinsatz,
klettern Gber Kasten und Bank und laufen
Uber die Matte.

Variationen

« Uber die Matte rollen oder hiipfen.

+ Auf dem Bauch Uber die Bank ziehen.

+ Durch das Feld hipfen oder auf dem Weg zu
den Geraten eine volle Drehung ausfihren.

Tipps und Korrekturen

« Mit den Geraten der Halle interessante
Bewegungsparcours aufbauen.

+ Verschiedene Gerdte ermdglichen viel-
seitige Aufgaben.

- Die Gerate so aufstellen, dass zwischen den
Spielen nur wenige Umbauten nétig sind.

J J

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 3: Organisation
Mi.i"sammeln - Jedes Kind hat 1Ball

+ Alle Bélle frei im Feld verteilen

von Thomas Staack (07.02.2017) - Die Kinder stehen auferhalb des Felds

nebeneinander
Ablauf

- Die Mdllarbeiter sammeln den Mill ein.

« Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder
in das Feld, schnappen sich je einen Ball und
dribbeln zu einem Gerdt. Dort lassen sie ihn
liegen und laufen zurlick zum Trainer.

+ Beim ndachsten Kommando dribbeln sie
einen anderen Ball zu einem anderen Gerat
USW.

Variationen

+ Wettbewerb: Wer ist zuerst wieder beim
Trainer?

- Die Kinder starten mit Ball am Fup.

» Durch das Feld dribbeln und die Gerate mit
der Hand berlhren.

Tipps und Korrekturen

- Eine enge Ballfiihrung wird geschult.

+ Dribbelaufgaben mdglichst interessant und
abwechslungsreich gestalten.

« Das Spiel fordert ein zielorientiertes
Dribbeln zu einem Gerat. Fur die Bambini ist
bereits das Stoppen des Balls eine
anspruchsvolle Aufgabe.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 4: Organisation
Mij“transport - Den Aufbau nicht veradndern

- Jedes Kind hat 1 Ball am Fuf3
von Thomas Staack (07.02.2017) - Die Bambini stellen sich im Feld auf

Ablauf

 Die Mdllarbeiter fahren den Mull zur Mall-
deponie.

+ Die Kinder dribbeln frei durch das Feld und
schieffen auf die Gerate.

Variationen

- Wettbewerb: Wer erzielt die meisten
Treffer?

« Ein Treffer ist erzielt, wenn der Ball die Bank
bertihrt, in den Kasten oder durch das Pferd
geschossen wird oder auf der Matte liegen
bleibt.

* Nach jedem Torschuss den Schussfuf3
wechseln.

Tipps und Korrekturen

+ Die Bambini schulen den Torschuss.

+ Alle Kinder Uben gleichzeitig. So sammeln
sie viele Ballkontakte.

- Die Gerate sind spannende Tore.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 5: Organisation
Mij“deponie * Die Gerdte an Seitenlinien gegentber

verteilen

von Thomas Staack (07.02.2017) « Zwei Teams zu je 4 Spielern einteilen
Ablauf

« Der Mull wird auf der Milldeponie
gesammelt. Welches Team beseitigt den
meisten Mall?

* Spiel 4 gegen 4 auf die Gerate.

Variationen

- Nach der Halfte der Spielzeit die Seiten
wechseln. So greifen die Teams auf unter-
schiedliche Tore an.

- Die Gerate als Torpfosten nutzen.

+ Mit festen Torhltern vor den Geraten
spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Hallengerdate kdnnen als Tore verwendet
werden. Sie sorgen fir Abwechslung und
motivieren die Bambini.

+ In mdglichst kleinen Teams spielen.

- Kleine Spielfelder férdern Zweikampfe,
sorgen fir viele Ballkontakte und Treffer.

J J

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de
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