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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Jedes Kind hat 1 Ball
• Alle Bälle frei im Feld verteilen
• Die Kinder stehen außerhalb des Felds

 nebeneinander

Ablauf

• Die Müllarbeiter sammeln den Müll ein.
• Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder

in das Feld, schnappen sich je einen Ball und
dribbeln zu einem Gerät. Dort lassen sie ihn
liegen und laufen zurück zum Trainer.

• Beim nächsten Kommando dribbeln sie
 einen anderen Ball zu einem anderen Gerät
usw.

Variationen

• Wettbewerb: Wer ist zuerst wieder beim
Trainer?

• Die Kinder starten mit Ball am Fuß.
• Durch das Feld dribbeln und die Geräte mit

der Hand berühren.

Tipps und Korrekturen

• Eine enge Ballführung wird geschult.
• Dribbelaufgaben möglichst interessant und

abwechslungsreich gestalten.
• Das Spiel fordert ein zielorientiertes

 Dribbeln zu einem Gerät. Für die Bambini ist
bereits das Stoppen des Balls eine
 anspruchsvolle Aufgabe.

SPIEL 3:
Müllsammeln
von Thomas Staack (07.02.2017)
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