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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Auf der Grundlinie ein Tor mit Torhüter 

aufstellen
• Die Spieler an den Eckhütchen des Feldes

verteilen
• Die Spieler bei A haben Bälle

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Nach dem Doppelpass zwischen A und B

und dem Zuspiel auf C, passt dieser auf D,
der direkt in den Lauf von B ablegt.

• B nimmt kurz an und mit und schließt auf
das Tor mit Torhüter ab.

• Alle beteiligten Spieler rücken nach ihren
Aktionen im Uhrzeigersinn eine Position
weiter und stellen sich bei der jeweiligen
Gruppe wieder an.

Variationen

• Bei D starten und in entgegengesetzter
Richtung spielen. C schließt auf das Tor mit
Torhüter ab.

• Die Abschluss-Spieler müssen den Torhüter
im Alleingang ausspielen.

Tipps und Korrekturen

• Stets auf den Fußballen in Ballerwartungs-
haltung agieren.

• Präzise Zuspiele in den Fuß der Mitspieler
fordern.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 1:
Passkombination mit Torschuss
von Ralf Peter (24.01.2017)
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