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HAUPTTEIL 1: Organisation
4-Farben-Raute und Torschuss - 10 Meter vor einem Tor mit Torhiter mit

4 verschiedenfarbigen grofen Hitchen eine

von Klaus Pabst (24.01.2017) 15 Meter breite Raute markieren

+ Auf jedes grope Hitchen ein kleines
Hlitchen einer anderen Farbe legen

 Mittig innerhalb der Raute einen Kleinkasten
aufstellen

« Auf beiden Seiten hinter der Raute jeweils
ein Starthitchen aufstellen und die Spieler
an die Starthitchen verteilen

Ablauf

+ Sobald der Trainer die Farbe eines Hitchens
aufruft, dribbeln die jeweils ersten Spieler
von jedem Starthltchen in die Raute.

+ Ein Spieler umdribbelt das grofe Hitchen
der aufgerufenen Farbe und schieft auf das
Tor.

- Der andere Spieler umdribbelt das kleine
Hitchen der aufgerufenen Farbe, spielt
einen Doppelpass am Kleinkasten und
schiept zeitverzdgert.

« Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

+ 2 Farben aufrufen.

+ 3 Farben aufrufen.

- Das Hutchen rechts/links neben dem auf-
gerufenen Hitchen umdribbeln.

« Nur mit rechts/links dribbeln und schiefen.

Tipps und Korrekturen

« Torschisse nur von innerhalb der Raute
zulassen oder eine Schussgrenze markieren,
ab der die Spieler spatestens schiefen
massen.

» Nach jedem Torschuss zur Seite aus-
weichen, so dass die ndchsten Spieler direkt
starten kénnen.

 Der Spieler, der zuerst schiept, soll nach
Umdribbeln des Hitchens schnell und deut-
lich vor dem anderen Spieler abschlief3en.

+ Den Torhuter regelméafig nach jedem Fehl-
schuss oder nach jedem Treffer wechseln.
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