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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Feldhälfte als Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

aufstellen
• 22 Meter vor einem Tor eine 'Abseitslinie'

abstecken
• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen
• Die Verteidiger im 4-2-System an der

 'Abseitslinie' aufstellen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Angreifer versuchen, auf einen vor das

Tor startenden Mitspieler über die 'Abseits -
linie' zu passen.

• Gelingt dies, so darf 1 Verteidiger nach -
rücken und versuchen, den Torabschluss 
zu verhindern.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf das gegenüber-
liegende Tor mit Torhüter.

Variationen

• Die Angreifer müssen zunächst mindestens
8 Pässe in den eigenen Reihen spielen, ehe
sie über die 'Abseitslinie' passen dürfen.

• 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und in
Gleichzahl agieren.

• Die 'Abseitslinie' entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass das Überzahl-Team die
Breite des Feldes vollständig ausnutzt.

• Gezielt eine Lücke im Abwehrverbund
 herausspielen und sofort auf einen Mit -
spieler 'durchstecken'.

• Zielstrebig abschließen.

SCHLUSSTEIL:
Tempodribbling-Spiel
im 8 gegen 6
von Armin Friedrich (10.01.2017)
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