DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Gerate-Passen + 2 Turnmatten und 2 Langbénke in der Halle

gegenulber aufstellen

von Paul Schomann (10.01.2017) - Zuséatzlich in den Ecken der Halle
2 Kleinkdsten und 2 Kastenoberteile
diagonal gegeniber aufstellen

- Die Spieler mit Ballen im Feld zwischen den
Hallengerdten verteilen

Ablauf

+ Die Spieler dribbeln frei in der Halle und
passen gegen die Gerate.

* Nach jedem Pass nehmen die Spieler den
Ball zu einem anderen Hallengerat an und
mit.

Variationen

« Einen Wettkampf durchfiihren: Welchem
Spieler gelingen in 2 Minuten die meisten
Pdsse?

 Nur mit rechts/links passen.

< Nur mit der Innen-/Aufenseite bzw. dem
Vollspann passen.

- 3-mal nacheinander gegen jedes Gerat
passen.

+ Vor der An- und Mitnahme zum nachsten
Gerat eine Kérpertdauschung ausfihren.

« Den vom Hallengerat zurtckprallenden Ball
durch die Beine rollen lassen und dann mit
einer Temposteigerung zum ndchsten Gerat
mitnehmen.

Tipps und Korrekturen

+ Stets in der Halle orientieren, um
Zusammenstdfe mit Mitspielern vermeiden
und freie Hallengerate flr das Passspiel
suchen zu kénnen.

+ An jedem Hallengerat dirfen maximal
2 Spieler gleichzeitig passen.

« Stets sicher dribbeln und den Ball jederzeit
mit der FuBsohle stoppen kénnen!
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