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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf jeder Seite neben einem Tor ein 
Start hütchen aufstellen

• 20 Meter vor jedem Starthütchen ein 
2 Meter breites Hütchentor markieren

• 2 Teams einteilen und die Spieler jedes
Teams mit Bällen am Starthütchen und ohne
Ball hinter dem Hütchentor gegenüber
 postieren

Ablauf

• Der erste Spieler eines Teams mit Ball
 startet ins Dribbling, passt durch das 
Hütchentor zum Mitspieler und läuft seinem
 Abspiel nach.

• Der Passempfänger nimmt am Hütchentor
vorbei an und mit und schießt.

• Sobald der Spieler geschossen hat, startet
der erste Spieler des anderen Teams.

• Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Die Hütchentore vergrößern oder 
ver kleinern.

• Den Mitspieler im Hütchentor diagonal
 gegenüber postieren.

• Der Passempfänger lässt zurückprallen,
 umläuft das innere Hütchen des Hütchen -
tores und bekommt den Ball erneut zuge-
spielt.

• Von den Starthütchen hoch zuwerfen oder
aus der Hand per Volleyschuss hoch
 zuspielen.

Tipps und Korrekturen

• Auch die Torhüter wechseln nach jedem
Durchgang, so dass stets der gegnerische
Torhüter im Tor steht.

• Der nächste Spieler des anderen Teams darf
immer erst starten, wenn der Vordermann
geschossen hat.

• Das Zuspiel mit nur einem Kontakt am 
Hütchentor vorbei an- und mitnehmen.

• Nach einigen Durchgängen wechseln die
Teams die Seiten.

HAUPTTEIL 1:
Hütchentor-Passen mit
Torschuss
von Klaus Pabst (10.01.2017)
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