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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die Tore mit Torhütern besetzen
• 3 Teams zu je 4 Spielern bilden

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt postieren sich nur die beiden Stürmer

der Ballbesitzer hinter den diagonalen
 Hütchentoren.

• Gültige Treffer können nur erzielt werden,
nachdem einer der Stürmer hinter einer
Hütchenlinie angespielt wurde.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so müssen die Stürmer der 
betreffenden Mannschaft ebenfalls sofort
ihre Positionen hinter den Hütchenlinien
einnehmen.

• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.

Variationen

• Die Ballbesitzer müssen beide Stürmer
 hinter den Hütchentoren anspielen, ehe sie
auf das Tor mit Torhüter abschließen
 dürfen.

• Die Hütchentore entfernen: Zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein schnelles Umschalten achten: Bei
Ballgewinn sollen die Stürmer der betref -
fenden Mannschaft schnellstmöglich hinter
die Hütchenlinien starten.

• Dabei den Ball jedoch stets im Blick
 behalten.

• Schnell in die Tiefe spielen und zielstrebig
abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Spiel in der 2-2-Formation
von Armin Friedrich (27.12.2016)
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