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Endlosspiel
von Guido Streichsbier (27.12.2016)
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Organisation

+ Ein Spielfeld mit Toren mit Torhitern
markieren

+ Zusatzlich auf den Grundlinien je 2 auf die
Seite gelegte Kleinkdsten aufstellen

+ 2 Mannschaften bilden

+ Je Team 2 Anspieler benennen und jeweils
an den Seitenlinien der gegnerischen Halfte
postieren

Ablauf

+ 4 gegen 4 auf die Tore bzw. die Kleinkdsten.
- Beide Mannschaften kdnnen ihre Anspieler
in den Spielaufbau einbeziehen.

Variationen

- Die Anspieler dirfen nur direkt spielen.

+ Auch die Anspieler dirfen Tore/Kasten-
treffer erzielen.

+ Mit hochstens 4 Kontakten agieren.

- Die Anspieler postieren sich in der eigenen
Spielfeldhalfte.

- Die Anspieler dirfen jederzeit fliegend
gewechselt werden.

Tipps und Korrekturen

+ Wegen der hohen Belastung sollte nach
jeweils 5 Minuten eine kurze Pause einge-
plant werden.

- Die Anspieler regelmapig wechseln. Gege-
benenfalls Wechselintervalle vorgeben
(z.B. 1 Minute)!
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