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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Feld beibehalten
• Die Weichbodenmatte entfernen
• 2 feste Torhüter bestimmen und in den

 Toren aufstellen
• 4 Mannschaften zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit Tor -
hütern.

• Die beiden anderen Teams pau sieren.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchführen.
• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.

Variationen

• Treffer nach einem einstudierten Spielzug
(siehe Hauptteil) zählen doppelt.

• Mit maximal 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

• Die Mannschaften zunächst im 2-2-System
aufstellen. Mit dem Spielstart aber weit -
gehend frei spielen lassen.

• Darauf achten, dass gefährliche Zweikämpfe
an der Hallenwand ausbleiben (Verletzungs-
gefahr)!

SCHLUSSTEIL:
4-gegen-4-Turnier
von Christian Wück (13.12.2016)
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