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Organisation

+ Das Feld und die Mannschaften beibehalten

- Die Positionshitchen auf der Mittellinie
entfernen

+ Jede Mannschaft stellt 2 Anspieler, die sich
neben den gegnerischen Langbdnken
postieren

Ablauf

* 4 gegen 4 im Feld.

+ Die Spieler miissen versuchen, aus dem
Zusammenspiel, in das sie auch die
Anspieler einbeziehen kdnnen, gegen die
gegnerische Bank zu passen.

+ Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.

Variationen

+ Die Anspieler missen direkt spielen.

« Banktreffer nach einem Anspieler-Pass
zahlen doppelt.

+ Die Angreifer dirfen in der gegnerischen
Halfte héchstens mit 3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

- Die Anspieler regelmapig wechseln.

- Die Anspieler mdglichst hdufig einbeziehen.
Ergibt sich aus dem Spiel jedoch eine gute
Gelegenheit fir den Pass gegen die Bande,
diesen zielstrebig und ohne den Umweg
Uber einen Anspieler durchfihren.

 Da die Anspieler seitlich hinter den Lang-
bdnken stehen, dienen sie fir kommende
Spielaufgaben in der Halle als Gewdhnungs-
hilfe fir das Spiel mit der Hintertorbande.
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