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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando starten die
 jeweils ersten beiden Spieler jedes Teams,
wobei der erste Spieler die Stange gerade
gegenüber und der zweite die Stange
 zwischen den Minitoren umläuft.

• Die Spieler des Teams, die zuerst ins Feld
laufen, bekommen vom Trainer einen Ball
zugespielt und greifen im 2 gegen 2 auf die
beiden Minitore gegenüber an.

Variationen

• Beide Spieler jedes Teams umlaufen die
Stange gerade gegenüber.

• Beide Spieler jedes Teams umlaufen die
Stange zwischen den Minitoren.

• Ein Spieler jedes Teams umläuft die Stange
gerade gegenüber, der andere Spieler
 umläuft die Stange zwischen den Minitoren
auf der anderen Grundlinie.

Tipps und Korrekturen

• Jeden Durchgang so lange laufen lassen bis
ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wurde.

• Die Spielzeit verlängern und bei einem 
Torerfolg oder einem ausgespielten Ball als
Trainer einen weiteren einspielen.

• Verspielte Bälle zum Trainer zurückbringen,
so dass dieser stets ausreichend Bälle zur
Verfügung hat.

• Einen Wettkampf durchführen und als
 Trainer die erzielten Treffer mitzählen. Den
Spielstand nach jedem Durchgang ansagen.

HAUPTTEIL 2:
2-gegen-2-Minispiele
von Jörg Daniel (15.11.2016)
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