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Organisation

- 2 Stationen mit jeweils 2 Start- und
1 Wendehitchen im Dreieck errichten

+ Auf Hohe der Wendehitchen jeweils 2 Mini-
tore aufstellen

+ 2 Mannschaften einteilen und den Stationen
zuweisen

- Die Spieler gleichmapig auf die Start-
hitchen verteilen

* Die jeweils ersten Spieler haben keinen Ball,
alle Gbrigen mit Ball

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Spieler um das Wendeht-
chen herum und erhalten dort einen Zuwurf
vom jeweils nachsten Mitspieler, den sie per
Kopf auf die Minitore abschliepen.

+ Anschliefend starten die Werfer von zuvor
usw.

+ Welche Mannschaft hat zuerst 10 Treffer
erzielt?

Variation

+ Nur Kopfballtore per Aufsetzer /Flugkopf-
balle zahlen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing beim Zuwurf und
beim Absprung zum Kopfball achten. Die
Laufgeschwindigkeit entsprechend
anpassen.

Auf die richtige Absprungtechnik achten:
Bei einem einbeinigen Absprung das jeweils
andere Bein als Schwungbein mitflhren.

Da die Kopfballe auf Minitore durchgefihrt
werden, trainieren die Spieler, den Ball zu
'drucken'.

Stehen nicht ausreichend Minitore zur
Verfligung, Hitchen- oder Stangentore ver-
wenden. In jedem Fall aber auf eine Hohen-
begrenzung achten.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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