DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Ba"kontro"-Rauten + 2 Ballkontroll-Rauten nebeneinander

) markieren (Abstand zwischen den Hitchen:

von Jorg Daniel (01.11.2016) 15 Meter)

 In jedem Feld 1 zentrales Hitchen aufstellen

« Die Spieler in jedem Feld mit Béllen gleich-
mapig an 2 nebeneinander liegenden
Hidtchen verteilen

* Der jeweils erste Spieler an einem Hitchen
hat keinen Ball

Ablauf

- Der Spieler ohne Ball Iduft zum zentralen
Hltchen und fordert ein flaches Zuspiel vom
ersten Spieler am anderen Hutchen.

- Dieses nimmt er zum gegentberliegenden
Hltchen an und mit.

« Der Zuspieler 1duft seinem Abspiel sofort in
Richtung Feldmitte nach und fordert ein
flaches Zuspiel vom nachsten Spieler am
anderen Hutchen usw.

Variationen

« Die Spieler halten die Bélle in der Hand und
werfen/spielen volley mit dem Fup hoch zu.

+ Die Spieler an einem Hutchen halten die
Balle in der Hand und werfen hoch zu, die
Spieler am anderen Hitchen passen flach.

* Nach der An- und Mitnahme mit einem Rich-
tungswechsel zum anderen freien Hitchen
dribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Die Zuspiele durch (Namens-)Zuruf und mit
Blickkontakt fordern.

 Sofort in die Bewegung an- und mitnehmen.

« Hoch zugeworfene/zugespielte Bélle mit
mdoglichst wenig Kontakten schnell flach auf
dem Boden kontrollieren.

- Nachdem alle Spieler die Position gewech-
selt haben, startet der Ablauf in entgegen-
gesetzter Richtung erneut.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M E-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Team-Fanqen « Ein 30 x 30 Meter grofes Feld markieren

.. . « 4 Mannschaften einteilen
von JOFQ Daniel (0”12016) - Jedes Team hat 1 Ball

* Die Mannschaften frei im Feld verteilen
Ablauf

* Die Spieler passen sich innerhalb der
eigenen Mannschaft zu.

« Auf ein Trainerkommando lassen alle Spieler
die Baélle liegen.

- Die Spieler einer Mannschaft werden
Fanger.

+ Die Fanger versuchen, die Spieler der
anderen Mannschaften abzuschlagen.

- Welche Mannschaft schldgt die meisten
Spieler ab?

MEIN FUSSBALL

Variationen

+ Mit mindestens 3 Ballkontakten zupassen.

* Die Spieler tragen die Balle in der Hand und
werfen/spielen aus der Hand volley mit dem
Fup zu.

Tipps und Korrekturen

- Stets in die Bewegung an- und mitnehmen.
Die Balle mdglichst nie anhalten!

+ Die Feldgrof3e dem Leistungsstand der
Spieler anpassen. Darauf achten, dass die
Balle nicht zu hdufig ins Aus gespielt
werden.

 Die Anzahl der Bélle je nach Leistungsstand
der Spieler gegebenenfalls erhdhen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
SChne"e Ba"kontroue I - Auf jeder Seite neben einem Tor mit

TorhUter 1 Starthitchen aufstellen

von JOFQ Daniel (0”12016) + 15 Meter vor dem Tor 2 Wendeh{tchen
markieren

+ 25 Meter vor den Starthitchen und dem
Tor 3 weitere Hiitchen errichten

+ 2 Mannschaften einteilen

+ Die Spieler gleichmapig an den Start-
hitchen sowie den gegenilberliegenden
HUtchen postieren

+ Die Spieler an den torfernen Hitchen mit
Ball

Ablauf

* Der Trainer ruft eine Mannschaft auf und
startet so die Aktion.

« Der erste Spieler der aufgerufenen Mann-
schaft fordert ein Zuspiel von seinem
Mitspieler am torfernen Hitchen.

+ Der Passempfdanger nimmt das Zuspiel um
das Wendehltchen herum zum Torschuss an
und mit.

+ Der erste Spieler der nicht aufgerufenen
Mannschaft fordert ebenfalls ein Zuspiel
vom Mitspieler am torfernen Hitchen.
Jedoch muss dieser um das torferne
Hltchen vor dem Tor herumdribbeln und
darf erst dann auf das Tor abschlief3en.

* Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

+ Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Welche Mann-
schaft gewinnt die meisten Punkte?

Variationen

+ Die Spieler an den torfernen Hitchen halten
die Bélle in der Hand und werfen/spielen
volley mit dem Fup hoch zu.

+ Die Passempfanger der aufgerufenen
Mannschaft erhalten flache Zuspiele, das
andere Team muss hohe Balle kontrollieren.

Tipps und Korrekturen

- Beide Mannschaften ungefahr gleich haufig
aufrufen.

- Die Distanzen zwischen den Huitchen so
anpassen, dass die nicht aufgerufenen
Spieler zeitverzdgert abschliepen.

- Stets auf eine korrekte Ballan- und
-mitnahme achten.

+ Mdglichst immer in den Lauf zuspielen.

/ - Den Spielstand laut mitzahlen. j
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
SChne"e Ba"kontroue " « Den Aufbau und die Mannschaften aus

Hauptteil 1 beibehalten

von Jorg Daniel (01.11.2016) Ablauf

- Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt wird der aufgerufene Spieler nach
seinem Torabschluss Verteidiger und greift
den Spieler der anderen Mannschaft an.

* 1gegen 1bis zum Torabschluss.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

- Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Welche Mann-
schaft gewinnt die meisten Punkte?

Variationen

- Die Spieler an den torfernen Hiitchen halten
die Balle in der Hand und werfen/spielen
volley mit dem Fup hoch zu.

- Die Passempfdnger der aufgerufenen Mann-
schaft erhalten flache Zuspiele, das andere
Team muss hohe Balle kontrollieren.

- Der Verteidiger kontert nach Ballgewinn
Uber die Linie zwischen den torfernen
Hdtchen.

Tipps und Korrekturen

+ Beide Mannschaften ungefahr gleich haufig
aufrufen.

+ Die Distanzen zwischen den Hitchen so
anpassen, dass die nicht aufgerufenen
Spieler zeitverzdgert abschliepen.

+ Stets auf eine korrekte Ballan- und
-mitnahme achten.

- Die 1-gegen-1-Situationen in dem Raum
zwischen den Positionshiitchen ablaufen
lassen. Wird der Ball ins Aus gespielt, endet
auch das1gegen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M E-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
4 gegen 4 * Ein 30 x 20 Meter gropes Spielfeld mit

Toren markieren

von Jorg Daniel (01.11.2016) - 2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden

+ Jede Mannschaft stellt 2 Torhdter

- Je 3 Feldspieler und 1 Torhtter im Feld
postieren, die anderen Spieler stellen sich
hinter den Toren auf

Ablauf

+ 3 gegen 3 plus Torhdter.

+ Spielt eine Mannschaft den Ball aus
dem Feld, wechseln alle Spieler mit den
wartenden Mitspielern Position und
Aufgabe.

+ Die andere Mannschaft fordert von ihren
Mitspielern hinter dem Tor das nachste
Zuspiel und greift sofort auf das gegne-
rische Tor an.

MEIN FUSSBALL

Variationen

+ Die wartenden Spieler postieren sich mit
Béllen an den Seitenlinien.

- Die wartenden Spieler halten die Bdlle in der
Hand und werfen/schiefen volley mit dem
Fuf3 hoch ein.

Tipps und Korrekturen

- Den Spielablauf gegebenenfalls erleichtern,
indem die Ballbesitzer bei jedem ausge-
spielten Ball aufgerufen werden.

+ Eventuell eingreifen und die Spieler
vorzeitig auswechseln, wenn diese zu lange
nacheinander auf dem Feld verbleiben.

- Jede Mannschaft stellt bei jedem
Spieldurchgang einen Torhdter. Diesen
regelmapig wechseln.

 Verschossene Balle sofort zurlickholen
lassen.
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