DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
SChne"e Ba"kontroue I - Auf jeder Seite neben einem Tor mit

TorhUter 1 Starthitchen aufstellen

von JOFQ Daniel (0”12016) + 15 Meter vor dem Tor 2 Wendeh{tchen
markieren

+ 25 Meter vor den Starthitchen und dem
Tor 3 weitere Hiitchen errichten

+ 2 Mannschaften einteilen

+ Die Spieler gleichmapig an den Start-
hitchen sowie den gegenilberliegenden
HUtchen postieren

+ Die Spieler an den torfernen Hitchen mit
Ball

Ablauf

* Der Trainer ruft eine Mannschaft auf und
startet so die Aktion.

« Der erste Spieler der aufgerufenen Mann-
schaft fordert ein Zuspiel von seinem
Mitspieler am torfernen Hitchen.

+ Der Passempfdanger nimmt das Zuspiel um
das Wendehltchen herum zum Torschuss an
und mit.

+ Der erste Spieler der nicht aufgerufenen
Mannschaft fordert ebenfalls ein Zuspiel
vom Mitspieler am torfernen Hitchen.
Jedoch muss dieser um das torferne
Hltchen vor dem Tor herumdribbeln und
darf erst dann auf das Tor abschlief3en.

* Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

+ Jeder Treffer ergibt 1 Punkt. Welche Mann-
schaft gewinnt die meisten Punkte?

Variationen

+ Die Spieler an den torfernen Hitchen halten
die Bélle in der Hand und werfen/spielen
volley mit dem Fup hoch zu.

+ Die Passempfanger der aufgerufenen
Mannschaft erhalten flache Zuspiele, das
andere Team muss hohe Balle kontrollieren.

Tipps und Korrekturen

- Beide Mannschaften ungefahr gleich haufig
aufrufen.

- Die Distanzen zwischen den Huitchen so
anpassen, dass die nicht aufgerufenen
Spieler zeitverzdgert abschliepen.

- Stets auf eine korrekte Ballan- und
-mitnahme achten.

+ Mdglichst immer in den Lauf zuspielen.

/ - Den Spielstand laut mitzahlen. j
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