DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Ba"kontro"-Rauten + 2 Ballkontroll-Rauten nebeneinander

) markieren (Abstand zwischen den Hitchen:

von Jorg Daniel (01.11.2016) 15 Meter)

 In jedem Feld 1 zentrales Hitchen aufstellen

« Die Spieler in jedem Feld mit Béllen gleich-
mapig an 2 nebeneinander liegenden
Hidtchen verteilen

* Der jeweils erste Spieler an einem Hitchen
hat keinen Ball

Ablauf

- Der Spieler ohne Ball Iduft zum zentralen
Hltchen und fordert ein flaches Zuspiel vom
ersten Spieler am anderen Hutchen.

- Dieses nimmt er zum gegentberliegenden
Hltchen an und mit.

« Der Zuspieler 1duft seinem Abspiel sofort in
Richtung Feldmitte nach und fordert ein
flaches Zuspiel vom nachsten Spieler am
anderen Hutchen usw.

Variationen

« Die Spieler halten die Bélle in der Hand und
werfen/spielen volley mit dem Fup hoch zu.

+ Die Spieler an einem Hutchen halten die
Balle in der Hand und werfen hoch zu, die
Spieler am anderen Hitchen passen flach.

* Nach der An- und Mitnahme mit einem Rich-
tungswechsel zum anderen freien Hitchen
dribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Die Zuspiele durch (Namens-)Zuruf und mit
Blickkontakt fordern.

 Sofort in die Bewegung an- und mitnehmen.

« Hoch zugeworfene/zugespielte Bélle mit
mdoglichst wenig Kontakten schnell flach auf
dem Boden kontrollieren.

- Nachdem alle Spieler die Position gewech-
selt haben, startet der Ablauf in entgegen-
gesetzter Richtung erneut.
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