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HAUPTTEIL 2: Organisation
Minitor'DreieCk - Das Feld weiter nutzen

o « Auf einer Grundlinie 2 Minitore und auf der

von Christian Wiick (18102016) anderen 1 Minitor aufstellen

« Auf beiden Grundlinien jeweils 2 Start-
hitchen markieren

« 2 Teams einteilen und die Spieler jedes
Teams an zwei Starthltchen nebeneinander
postieren, wobei die Spieler zwischen den
Minitoren Balle haben

Ablauf

+ Der Ballbesitzer von einem Hutchen dribbelt
ins Feld und versucht beim Minitor gegen-
Uber einen Treffer zu erzielen.

+ Gleichzeitig laufen die jeweils ersten Spieler
ohne Ball von den Starthitchen ins Feld,
versuchen zu erobern und bei Ballgewinn
auf die beiden Minitore zu kontern.

- Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus-
gespielt wurde, dribbelt der erste Spieler
vom anderen Starthitchen zum 2 gegen 2
ins Feld.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach mehreren Durchgangen.

Variationen

* Der Trainer spielt die Balle zu den Angrei-
fern ein.

+ Der Trainer wirft die Balle hoch zu den
Angreifern ein.

Tipps und Korrekturen

+ Jedes 1gegen 2 und 2 gegen 2 so lange
laufen lassen, bis ein Treffer erzielt oder der
Ball ausgespielt wurde.

+ Ein Verteidiger macht Druck auf den Ball.
Der andere sichert versetzt dahinter ab
und schlieft das Zentrum vor dem eigenen
Minitor.

« Ein schneller Abschluss auf die beiden Mini-
tore nach Ballgewinn simuliert das schnelle
Herausspielen aus der Drucksituation.

+ Bei einem schnellen Torerfolg im 2 gegen 2
das Spiel weiterlaufen lassen.
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