DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
TeChnik'FeId I + Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren

- Mittig auf jeder Seitenlinie ein weiteres

von Christian Wiick (18102016) Hitchen aufstellen

+ Die Spieler an die duferen Hitchen ver-
teilen, wobei der jeweils erste Spieler 1 Ball
hat

Ablauf

+ Die jeweils ersten Spieler umdribbeln ein
nebenstehendes Hitchen auf einer Seiten-
linie, passen zum ndchsten Spieler und
laufen zum Hitchen zurlick.

* Der nachste Spieler nimmt zum Hitchen auf
der anderen Seitenlinie an und mit.
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Variationen

« Nach dem Pass laufen die Spieler im/gegen
den Uhrzeigersinn zum nachsten duperen
Hatchen.

+ Nach dem Pass laufen die Spieler diagonal
durch die Feldmitte zum nachsten duf3eren
Hatchen.

+ Vor dem Hutchen einen Richtungswechsel
machen und dann zum nadchsten Spieler
passen.

Tipps und Korrekturen

* Nach Umdribbeln des Hitchens in den Lauf
des Mitspielers zuspielen.

« An den Hitchen auf der Seitenlinie orien-
tieren und anderen Spielern ausweichen.

+ Die Hitchen immer von aufen umdribbeln
und entsprechend mit dem rechten/linken
Fuf3 passen.

» Der nachste Spieler am Hitchen ist aktions-
bereit. Nur bei Blickkontakt zum Mitspieler
zuspielen.
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