DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Einwurf—Eraffnunq - Ein 30 x 20 Meter groBes Feld mit Mittellinie

markieren

von Michael Prus (04102016) « Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter
aufstellen

« 2 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden

+ 2 Anspieler benennen und auf den Seiten-
linien einer Spielhdlfte postieren

Ablauf

+ Ein Team erhalt zundchst das Angriffsrecht.

+ Jede Aktion wird durch einen der beiden
Anspieler per Einwurf eréffnet.

« Ist der Ball im Spiel, kénnen die Anspieler
von beiden Mannschaften ins Spiel
einbezogen werden.

+ Sie dirfen sich jedoch nur in der Angriffs-
spielhdlfte des Teams bewegen, das die
Aktion gestartet hat.

+ Die Spielzeit pro Durchgang betréagt
3 Minuten.

Variationen

- Kopfballtore zahlen doppelt.

+ Die Anspieler kdnnen nur vom Angriffsteam
angespielt werden.

+ Im Feld mit maximal 3 Kontakten spielen.
Wer zum Dribbling mit anschlieBendem
Abschluss ansetzt, hat freie Kontakte.

+ Die Anspieler dirfen nur direkt spielen.

Tipps und Korrekturen

» Nach jedem Durchgang das Angriffsrecht
tauschen.

- Die Anspieler wechseln entsprechend in die
andere Halfte.

* Nach 2 Durchgdngen neue Anspieler
bestimmen.

- Die geringe Breite des Feldes ermdglicht
Einwirfe vor das Tor, die mdglichst mit dem
Kopf fortgesetzt werden sollen.
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