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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 15 x 20 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen und
auf der anderen eine 10 Meter breite 
Pass linie markieren

• 2 Teams einteilen
• 3 Spieler und einen Torhüter des Abwehr-

Teams im Feld sowie 2 Anspieler hinter der
Passlinie postieren

• 4 Spieler des Angriffs-Teams im Feld und 
2 Anspieler neben dem Tor postieren

Ablauf

• Das Angriffs-Team hat 4 Bälle zur 
Ver fügung, greift auf das Tor an und kann
die Anspieler ins Spiel einbeziehen.

• Das Abwehr-Team verteidigt das Tor und
versucht bei Ballgewinn einen Anspieler
 hinter der Passlinie anzuspielen.

• Jeder erzielte Treffer sowie jeder Pass zu 
einem Anspieler hinter der Passlinie 
ergeben 
1 Punkt. Welches Team gewinnt die meisten
Punkte?

• Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach 4 verspielten Bällen.

Variationen

• Das Angriffs-Team greift mit 2 Bällen an.
• Das Angriffs-Team greift mit 6 Bällen an.

Tipps und Korrekturen

• Nach jedem Durchgang sammeln die Spieler
die Bälle, so dass stets ausreichend zur 
Verfügung stehen.

• Die Anspieler dürfen sich frei bewegen und
sollen sich aktiv für Zuspiele anbieten.

• Torhüter und Anspieler nach jedem 
Durchgang wechseln.

SCHLUSSTEIL: 
4-Bälle-Angriff
von Klaus Pabst (04.10.2016)
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