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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 20 Meter vor einem Tor zwei 2 Meter breite
Hütchentore quer 10 Meter gegenüber 
aufstellen

• 5 Meter hinter jedem Hütchentor ein 
Start hütchen markieren

• 2 Teams mit Torhütern einteilen und jedes
Team mit Bällen an einem Starthütchen
 postieren

Ablauf

• Der erste Spieler eines Teams startet,
durchspielt und umläuft das Hütchentor,
nimmt in die Bewegung mit und schließt ab.

• Sobald der Spieler geschossen hat, startet
der erste Spieler des anderen Teams.

• Positionswechsel der Teams nach mehreren
Durchgängen.

• Welches Team erzielt mehr Treffer?

Variationen

• Am rechten Hütchentor mit rechts, am
 linken Hütchentor mit links passen und
schießen.

• Treffer mit dem schwächeren Fuß doppelt
zählen.

Tipps und Korrekturen

• Stets den Torhüter des gegnerischen Teams
im Tor postieren.

• Nach Durchspielen des Hütchentores
 spätestens mit dem zweiten Ballkontakt
schießen.

• Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren,
ab der die Spieler spätestens schießen
 müssen.

• Als Trainer die erzielten Treffer mitzählen
und den Spielstand immer wieder laut
 ansagen.

HAUPTTEIL 1:
Pass-Tor und Torschuss
von Klaus Pabst (04.10.2016)
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