DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSS'TOre erZielen - Den Aufbau beibehalten

+ 4 Teams einteilen

von Klaus Pabst (04102016)  Jedes Team mit einem Ball an einem

Starthitchen postieren
Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die
jeweils ersten Spieler, dribbeln gegen den
Uhrzeigersinn, umdribbeln das Hutchentor,
passen von hinten durch das Hitchentor
zum ndchsten Spieler und laufen zum
Hatchen zurick.

+ Jeder Pass durch das Hutchentor ergibt
1 Punkt.

+ Welches Team gewinnt zuerst 20 Punkte?

Variationen

- Die Hutchentore von innen/aupen
umdribbeln und mit rechts/links passen.

+ Die Hutchentore abwechselnd von
innen/aufen umdribbeln und mit
rechts/links passen.

Tipps und Korrekturen

- Jedes Team zahlt die Passe durch das
Hutchentor laut mit.

 Zielgenau mit der Fufinnenseite zuspielen.

* Der nachste Spieler startet erst, wenn der
Mitspieler den Ball durch das Hutchentor
gepasst hat.

+ Die Spielrichtung wechseln und im
Uhrzeigersinn dribbeln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




