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MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
spielfﬂrtsetzunq naCh Fluqba" - Den Grundaufbau der Zonen beibehalten

- Jetzt die 3 vorderen Zonen zu einer

auf einen Stiirmer Zusammenftren

+ 2 Stangentore im Feld markieren

von Ralf Peter (20.09.2016) - 7 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen
Ablauf

+ 7 gegen 4 Auf das Tor mit TorhUter sowie
die beiden Stangentore.

« Jeder Angriff wird vom Uberzahl-Team von
der Mittellinie aus gestartet.

- Die Ballbesitzer missen zundchst einen
Flugball auf einen der eigenen Stirmer in
die Zone spielen, ehe sie auf das Tor mit
TorhUter abschlief3en dirfen.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie sofort auf die beiden
Stangentore.

+ Mit Abseits spielen!

Variationen

* Die Verteidiger dirfen die Endzonen nicht
betreten.

+ 6 Angreifer gegen 5 Verteidiger spielen
lassen.

* Die Zonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Mittelfeldspieler kdnnen den Flugball in
die Spitze in Uberzahl gezielt vorbereiten.

- Mit der Kopfballablage des Angreifers
schnell in Richtung Tor kombinieren.

- Zielstrebig abschlief3en!
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