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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Verteidiger bestimmen und gemäß

 Abbildung aufstellen
• Einen zusätzlichen Angreifer E in der

 zentralen Zone postieren

Ablauf

• Gleicher Ablauf wie in Hauptteil 1.
• Jetzt bietet sich E dem Spieler C zum

 Zuspiel an und startet denn in den
Strafraum.

• D dribbelt in die Abschlusszone und 
versucht, im 1 gegen 1 auf E zu passen.

• Gelingt dies, so schließt E auf das Tor ab.

Variationen

• Den Ablauf von der jeweils anderen Seite
durchführen.

• D und E versuchen, im 2 gegen 1 auf das Tor
mit Torhüter abzuschließen.

• Der Verteidiger in der zentralen Zone darf
ebenfalls nachstarten: 2 gegen 2 bis zum
 Torabschluss.

• C darf auch E direkt anspielen, der dann
ebenfalls im 1 gegen 1 in Richtung Tor
 dribbeln darf.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass der Verteidiger E 
spielnah agiert und nicht spekuliert.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Flugball, Kopfball,
Diagonalpass II
von Ralf Peter (20.09.2016)
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